




Was ist Orientierungslauf?
Beim Orientierungslauf (OL) geht es darum, 
mit Hilfe von Karte und Kompass eine Strecke 
schnellst möglich abzulaufen. 
Die Strecke besteht aus einzelnen Posten die 
auf der Karte eingezeichnet und im Gelände 
mit orange-weißen Postenschirmen markiert 
sind. Die Route von Posten zu Posten ist für 
den Läufer frei wählbar.
Je nach Alter und Niveau kann man 
zwischen verschiedenen Bahnlängen und 
Schwierigkeitsgraden wählen. Es gibt 
Wettkämpfe in den Disziplinen Sprint, Mittel- 
und Langdistanz, auch Staffelwettbewerbe 
werden ausgetragen. Neben diesen 
Laufdisziplinen gibt es auch Wettbewerbe in 
Mountainbike-OL und Ski-OL. Für Menschen 
mit körperlichen Beeinträchtigungen gibt es 
noch die Variante des Präzisionsorientierens.



Willst du noch mehr wissen?
In Kassel kann man Orienti erungslauf im „Orienti erungslauf und Ski Club Kassel 
e.V.“ betreiben. Mitglieder des OSC-Kassel sind bei regionalen, nati onalen bis 
hin zu internati onalen Wett kämpfen vertreten. Wöchentlich wird im Raum 
Kassel ein OL-Training für alle Altersstufen angeboten.

Weitere Informati onen unter:
Deutschland: www.o-sport.de
Hessen: www.orienti erungslauf-in-hessen.de
Kassel: www.osc-kassel.de

Rückmeldungen/Fragen:
foto-ol@osc-kassel.de
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