OSC Kassel Dienstags-Training

Das OSC Kassel Dienstags‑Training hat sich in den letzten Jahren als Angebot für die sportliche und laufinteressierte OSC-Jugend entwickelt. Der Begriff Jugend schließt natürlich auch alle Älteren bis ca. 80 Jahre ein, die konditionell mithalten wollen und können. 

Bei OL’ern ist gerade die Laufkomponente immer etwas im Hintertreffen. Mit einer Kombination aus OSC Kassel Dienstags‑Training und Nordhessencup-Läufen haben wir das langsam ganz gut in den Griff bekommen. Im Herbst wollen wir so weiter machen und noch zusätzlich etwas für die Schnelligkeit tun. Dafür bietet sich jeden Mittwoch Abend im September hervorragend die Bahnlaufserie in Heiligenrode an. Um dort besser teilnehmen zu können, werden die OSC Kassel Dienstags‑Trainings unmittelbar davor etwas lockerer und spielerischer gestaltet werden. (Bitte auch die unterschiedlichen Anfangszeiten beachten!)
	Tag
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Trainingsform
	Sonstiges

	Dienstag
	06.08.2002
	17:00
	Trimmdichpfad Setzebachtal (südlich von Niederkaufungen)
	Langer Dauerlauf
	 

	Dienstag
	13.08.2002
	17:00
	Hessenschanze
	kleiner OL-Trainingswettkampf (Kurzstreckensprint)
	 

	Dienstag
	20.08.2002
	17:00
	Wilhelmshöhe (Linie 1)
	Langer Dauerlauf mit Treppen 
	 

	Dienstag
	27.08.2002
	18:30
	Buchenau-Kampfbahn (Park Schönfeld)
	Nordhessencup (Organisatorenlauf 5km / 10km)
	Start 19:00

	Freitag
	27.08.2002
	18:00
	Buchenau-Kampfbahn (Park Schönfeld)
	Nordhessencup  (Wettkampflauf 5km / 10km)
	18:45 (10) / 19:00 (5)

	Dienstag
	03.09.2002
	17:00
	Herder-Schule
	Lauftraining und „Auespiele“
	

	Mittwoch
	04.09.2002
	18:00
	Heiligenrode (Stadion)
	Bahnlaufserie, 1.500m
	Start 18:30

	Dienstag
	10.09.2002
	17:00
	Hessenschanze
	Lauf-/ OL-Training
	

	Mittwoch
	11.09.2002
	18:00
	Heiligenrode (Stadion)
	Bahnlaufserie, 3.000m
	Start 18:30

	Dienstag
	17.09.2002
	17:00
	Nordshausen Sportplatz
	Lauftraining in der Dönche
	

	Mittwoch
	18.09.2002
	18:00
	Heiligenrode (Stadion)
	Bahnlaufserie, 5.000m
	Start 18:30

	Dienstag
	24.09.2002
	17:00
	Herder-Schule
	Lauftraining und „Auespiele“
	

	Mittwoch
	25.09.2002
	18:00
	Heiligenrode (Stadion)
	Bahnlaufserie, 10.000m
	18:00/19:00

	Dienstag
	01.10.2002
	 
	Herbstferien
	Herbstferien
	Herbstferien

	Dienstag
	08.10.2002
	 
	Herbstferien
	Herbstferien
	Herbstferien

	Dienstag
	15.10.2002
	16:30
	Herderschule
	Lauf- und Hallentraining
	 

	Dienstag
	22.10.2002
	16:30
	Herderschule
	Hallentraining und Gymnastik
	 

	Dienstag
	29.10.2002
	16:30
	Herderschule
	Lauf- und Hallentraining
	 

	Dienstag
	05.11.2002
	16:30
	Herderschule
	Hallentraining und Gymnastik
	 

	Dienstag
	12.11.2002
	16:30
	Herderschule
	Lauf- und Hallentraining
	 

	Dienstag
	19.11.2002
	16:30
	Herderschule
	Hallentraining und Gymnastik
	 

	Dienstag
	26.11.2002
	16:30
	Herderschule
	Lauftraining
	 

	Dienstag
	03.12.2002
	16:30
	Herderschule
	Hallentraining und Gymnastik
	 

	Dienstag
	10.12.2002
	16:30
	Herderschule
	Lauftraining
	 

	Dienstag
	17.12.2002
	16:30
	Herderschule
	Hallenweihnachtstraining 
	 


Für Fragen steht der OSC Kassel Dienstags‑Trainer gerne zur Verfügung (3167308)  Gruß Thomas

